
Edição Encorpa Sonhos | Maio–Junho/2025



Inspirada na dança butô, arte ritual, movimento 
orgânico, performance-art e práticas meditativas

Vivência 
artística 
experimental

Com práticas com o corpo e o mover, este convite se desdobra – 
e culmina – no despertar de uma poética que nos é sonhada.

Uma estrutura que convida à concepção de atos performativos 
pessoais e coletivos, junto a uma experiência na Natureza como 
integração de todo o processo criativo. 

Nesta edição de Corpo Sublime, faremos uma aproximação 
aos terrenos oníricos como base da pesquisa do laboratório de 
práticas, em colaboração com as artistas Giovanna Malpighi e 
Selva de Carvalho. 

29 de maio a 1 de junho de 2025
Centro Yoga Montanha Encantada, em Garopaba/SC



Corpo Sublime parte do conceito de “parteria de dança”, 
baseado no método subbody resonance butoh, que 
trabalha com a ressonância do corpo subconsciente. 

Essa experiência não é sobre ser bonito ou feio, bom ou 
ruim, melhor ou pior, arte ou não arte. Ao contrário: aqui, 
evoca-se uma dança rumo à libertação do corpo e à 
potencialização da vida de sua expressão. 

Em um contâiner seguro sustentado entre e pelo grupo, 
a erupção de uma expressividade mais crua acontece. 
Mergulhamos na poética individual e pulsamos juntos 
à medida que nos comovemos em estado de sublimação. 

O treinamento guia a presença junto ao 
descondicionar do estado cotidiano de 
corpo-mente para abrir a escuta somática 
através da sutileza do acontecimento no movimento.

Parir sua dança 
em um espaço 
que sublima o 
bonito e o feio, 
o bom e o ruim,
a arte e a não-arte

Receber 
o estado 
de ser 
dançada





Auxilia na pesquisa e no 
desenvolvimento artístico 
e pessoal dos participantes.

Convida a uma transformação 
ao potencializar sua forma de 
mover e criar.

Proporciona uma experiência 
profunda, que aproxima a 
arte da vida, trazendo um
 rito de subjetivação e passagem 
através dos atos performativos e 
da experiência na natureza

Oferece uma potência 
desestabilizadora da 
domesticação do corpo e 
de sua rigidez moral

Um laboratório psicofísico 
expressivo e performativo, 
onde se habita um estado 
constante e imersivo de arte

Um 
rito
para 
abrir
espaço
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Ofertaremos a possibilidade 
de cortejar o território onírico, 
suspendendo um lugar 
de julgamento sob nossos 
conteúdos exilados. 

O que os sonhos que
nos sonham querem?

Através de 
estados corpóreos 
e manualidades, 
daremos passagem às 
sementes metamórficas
que os sonhos, 
nossos e da Terra, 
estão nos convidando.

Ofertar corpo
ao onírico





Mãe, terapeuta, artista e performer

Como criadora de An.danza, 
a não dança, Raís propõe imersões 
em poéticas do corpo e movimento. 
Como doula aprendiz da Parteria Tradicional, 
acompanha partos e puerpérios. É guardiã de 
Ritos de Passagem e Fechamentos de Corpo, 
e, ainda, terapeuta graduada em Psicologia e 
pós-graduada em Biopsicologia. 

Em profunda conexão com a expressividade 
autêntica do corpo, Raís canaliza sua visão 
artística para conduzir grupos por meio de 
experiências transformadoras de arte viva. 
Guia jornadas vivenciais imersivas em poéticas 
do corpo em movimento, autodescoberta 
através do movimento, crescimento pessoal e 
despertar da arte corporal.

C O N D U Ç Ã O

Raís 
Scarton



Aprendiz da escuta, do corpo, 
dos sonhos e de elementos 
da natureza e do invisível. 
Atua na escuta clínica apoiada 
pela abordagem junguiana e 
pela esquizoanálise. 

Constantemente atravessada pelo 
mover-se e guiada pelo universo 
onírico, pesquisa a intersecção entre 
psique e corpo através da poética 
e de performances – atualmente, 
também como mestranda em Artes 
Cênicas.

Artista, psicóloga e 
pesquisadora

A pesquisa de Selva gira em torno 
das relações simbólicas, oníricas, 
eróticas e orgânicas que se dão 
entre os elementos, forças e corpos. 

Tem o desenho e o bordado, 
o tecido e o barro, como bases 
importantes para o desdobramento 
de sua poética, que abraça, ainda, 
a dança e a poesia como terrenos 
de exploração, incorporação e 
expressão dessas relações.

Artista visual, 
do corpo e da palavra

Selva de 
Carvalho

Giovanna 
Malpighi

C O F A C I L I T A Ç Ã O

C O F A C I L I T A Ç Ã O





Localizada em Garopaba/SC, 
próximo à Florianópolis, 
o Centro de Yoga Montanha Encantada 
é um refúgio para corpo-mente-espírito,  
unindo mar e montanha em uma área
de quase 40 hectares de Mata Atlântica.

Montanha
Encantada

Centro de Yoga



29/5/2025
10h30–13h30
13h30
15h–18h
19h
20h30 

30–31/5/2025
7h 
8h
9h 
10h30–13h30 
13h30 
15h–18h
19h 
20h30

1/6/2025
Dia todo

Sessão An.danza da manhã
Almoço
Sessão An.danza da tarde
Jantar
Chá e sensibilização para 
adentrar o mundo onírico

Compartilhamento de sonhos 
Prática de despertar
Café da manhã
Sessão An.danza 
Almoço
Sessão An.danza 
Jantar
Chá e sensibilização para 
adentrar o mundo onírico

Vivência na natureza
Performances individuais e coletivas 
em local e horário a combinar com grupo

P
ro

g
ra

m
aç

ão



ESTÃO  INCLUÍDOS

30h de vivência
Registro fotográfico profissional 
das performances
Hospedagem no Centro de 
Yoga Montanha Encantada 
Café da manhã, almoço e jantar 

VAGAS LIMITADAS 
PARA 20 PESSOAS

PRIMEIRO LOTE | até 2/4/2025
R$ 2800

SEGUNDO LOTE | até 7/5/2025
R$ 3000

TERCEIRO LOTE | até 28/5/2025
R$ 3200

CUPOM DE DESCONTO DE R$ 150
Para inscrições realizadas até 7/3/2025

*Vaga social com valor de R$ 480 
para pessoas inscritas no CadÚnico.

Valores
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Hospedagem, 
inscrições e 
dúvidas

Giovanna Malpighi | Produção

@giovannasmalpighi
 +55 11 98932 4883


