


Uma experiência 
para se conectar 

e expandir em um 
dos lugares mais 

especiais do Brasil

Desfrute de um estado 
de comunidade, contenção, 
condução e inspirações 
artísticas, íntimas e 
espirituais em contato 
constante com a Natureza

DE 26 DE JANEIRO A 9 DE FEVEREIRO DE 2025
Chapada Diamantina – BA – Brasil



A primeira delas é a Natureza 
do Vale do Capão, no Brasil. 

A segunda, é o grupo que emerge 
ao longo de nossa jornada: o círculo, 
nossa comunidade temporária.

A terceira são as medicinas que 
vamos propor: ARTE, WORKSHOPS e 
PLANTAS DE PODER.

Uma jornada de 
autoconhecimento, 
para dentro e para
fora de si, graças a 
poderosas medicinas



Cada um 
recebe o que 
está pronto 
para receber

Este é um concentrado de energia 
e de força de aprendizagem que 
vai ser decantado durante meses. 

É uma experiência humana 
focada na capacidade do Amor.

É um abraço amoroso para que 
você, então, também possa se 
abraçar mais e melhor. 

Aqui, cada pessoa 
será responsável por 
sua própria jornada.



No círculo, 
todos estão 

equidistantes 
do centro e 

todos são 
um ponto 

fundamental, 
sem o qual 

o círculo não 
seria um círculo

A base fundamental 
desse retiro em grupo 
é o círculo: a principal 
forma de estarmos juntos. 

O círculo é a forma mais 
respeitosa de encontro 
entre as pessoas. É como 
nossos ancestrais se 
reuniam. 

Dentro do círculo, todos 
se comprometem a ouvir 
e apoiar uns aos outros. 
Todos veem e são vistos.  

O círculo é o nosso porto seguro,
do qual partimos e para o qual retornamos 
após cada mergulho e experiência.





Quem vem, 
sente a força 
deste lugar

O Vale do Capão é uma vila no 
coração do Parque Nacional da 
Chapada Diamantina, guardiã de 
paisagens e ancestralidades sublimes 
e deslumbrantes do Brasil.

Aqui, três biomas se encontram: 
Caatinga, Mata Atlântica e 
Cerrado reforçam a diversidade 
de uma comunidade em constante 
formação, abraçada por locais, artistas, 
buscadores espirituais e turistas de 
todo o mundo. 

Com a maior placa de quartzo branco 
no Mundo, o Vale é um dos pontos 
energeticos do Planeta. É um vilarejo 
belo e seguro: crianças brincam nas 
ruas, águas brotam das minas e 
um cinturão de montanhas 
fazem daqui uma mistura de 
útero com caldeirão de magia. 



Uma viagem 
que promete...

•	Oficinas de crescimento 
   pessoal e transpessoal.

•	Oficinas criativas e artísticas 
   com músicos e artistas locais.

•	Trabalhos de contato espiritual 
responsável com diversas tradições 
ancestrais xamânicas, incluindo 
Amazônica, Afrobrasileira e 
Mesoamericana.

•	Caminhadas em locais de poder e 
trilhas na Chapada Diamantina

•	Dias de descanso

•	Visitas a feiras tradicionais e 
acesso a produtos típicos da região, 
incluindo frutas maravilhosas e uma 
alimentação super saudável

•	Cuidadoria de estímulos para que 
voce nutra bem o corpo, a alma, a 
mente e o coração.

•	A possibilidade de conhecer 
pessoas maravilhosas, amigáveis, 
abertas, sensíveis e profundamente 
inspiradoras, que trabalham juntas 
espiritualmente há anos. 

•	Acompanhamento de integração da 
experiência pós-viagem. 



Psicólogo clínico, psicoterapeuta transpessoal e condutor 
de Retiros de Evolução Psicoespiritual na Itália, Chile 
e Brasil, Andrea Samar é, ainda, docente de Clínica 
Transpessoal no Integral Transpersonal Institute (ITI).

Estudioso do Xamanismo, tem se dedicado nos últimos 
anos ao estudo da doutrina Ayahuasqueira do Santo Daime 
e da tradição Juremeira do nordeste do Brasil.

Trabalhou em estreita colaboração com algumas 
comunidades ligadas às doutrinas religiosas da raiz 
africana e espíritas do Candomblé e da Umbanda, 
com alguns grupos indígenas das tribos Kariri-Shoko e 
Huni Kuin, e aprofundou a metodologia do “Xamanismo 
Universal” promovida pelo Padrinho Leo Artese.

Seu objetivo é combinar a sabedoria das antigas 
tradições com a psicologia integral e transpessoal, no 
desenvolvimento de uma linguagem transcultural.

Aude é mãe, terapeuta, artista, doula e guardiã dos ciclos 
da mulher. Ela trabalha com o ritualizar, com o sagrado e o 
mistério.

Aude se dedica ao estudo das relações conscientes, 
unindo a espiritualidade, a sabedoria dos corpos, o senso 
de comunidade e a sexualidade consciente em processos 
de resgate da própria essencia. Dedica-se, assim, à 
reconexão com o nosso próprio poder de criação e 
manifestação dos nossos sonhos na Terra.

Caminha há 2 decadas com as artes do bem viver, o auto-
conhecimento e as plantas medicinais. Nasceu na França, 
é viajera poliglota e mora há 15 anos no Vale do Capão.

Andrea Samar Molinari
ANFITRIÃO

ANFITRIÃ

Aude Melle



Nesta jornada, nosso lar será 
a deliciosa Casa Amada! 

Situada no topo da Rua da Harmonia, 
com privacidade, sossego, bom gosto, 
utensílios de qualidade e wi-fi rápido, 
ela comporta até 8 pessoas e está 
próxima da Vila, facilitando a logística.

O deck de madeira e as varandas 
garantem uma visão ampla e das 
montanhas do Vale, inspirando-nos 
a revisão de tudo a partir de um ponto 
mais alto

Casa Amada: 
aconchego, 
conforto e 
perpectiva 





“Uma iniciação completa e intensa, 
que me deu mais ferramentas 
para ver além. Várias portas foram 
aberta para permitir que o Amor 
abra mais espaço dentro de 
mim e flua com mais liberdade e 
confiança em meu coração e em 
toda a minha vida. Continuo a me 
beneficiar desses frutos: a jornada 
continua, sem fim...”

– GRETA

“O que eu levei de volta para o meu 
país? Acima de tudo, meu coração, 
um coração aberto. Fomos 
recebidos com muito carinho. 
Todas as pessoas e comunidades 
de vida, com muita humildade, 
abriram as portas de suas vidas e 
também de seus corações para 
nós.” 

– MOUSS

“O fruto com mil sabores dessa 
jornada é uma descoberta 
contínua, um trabalho árduo e 
constante de transformação, 
tantas camadas de pele para 
deixar para trás. Agora sei que eu 
não estou sozinha, nenhum de nós 
está! Gratidão infinta!”

– MARIA TERESA

“Uma profunda jornada de 
introspecção em que pude fazer 
as pazes com meus antepassados...
Um grande trabalho de limpeza 
que me permite, ainda hoje, sentir-
me aceito pela família humana. 
Uma grande aventura!”

– HUGHES



Investimento

O retiro acontecerá com um mínimo 
de 4 pessoas e o maximo de 12 pessoas. 

Quanto mais pessoas viajam, menor é o custo por 
pessoa. Portanto, o valor varia conforme o tamanho 
do grupo, garantindo uma experiência personalizada 
e intimista.

Compartilhe essa experiência única com amigos 
e torne a jornada ainda mais significativa – com 
um presente especial para você: desconto de 100€ 
para cada convidado que vier por você. 

Possibilidades de pagar em até 3 vezes.
Última parcela a ser paga até o dia 10/01

*Estes valores não incluem: 
•	Passagem aérea entre o seu lugar de origem e Salvador/BRA.
•	Seguro viagem. 
•	Refeições além das mencionadas na próxima página.
•	Atividades extras, fora do cronograma da Jornada.

Early Bird – até 12/12

4 pessoas

A partir de 6

A partir de 8 

Brasileiros e moradores do Brasil

2880€

3150€

3010€

2960€

R$ 14.400

NÚMERO DE PESSOAS             VALOR*        



O que está incluso

Atividades terapêuticas, artísticas e de autoconhecimento, 
incluindo acompanhamento terapêutico, dinâmicas de grupo, 
sabedoria do círculo e rituais de conexão oferecidos pelos 
terapeutas Aude e Samar.

Participação de todas as vivências, rituais e cerimônias.

Tradução ao italiano.

Mimos especiais, massagens, passeios na natureza, banho de 
rio, cachoeiras, trilhas e muita conexão com a natureza. 

Hospedagem em quarto compartilhado no Vale do Capão.

Todos os transportes terrestres, incluindo translados, 
transfers em aeroportos e passeios dentro do Vale do Capão.

Viagem de ida e volta entre Salvador até o Vale do Capão. 

Experiência gastronômica local.

Suporte para dúvidas e 3 encontros online pré-viagem para 
conexão, trocas e informações praticas.

2 encontros online pós-viagem de acompanhamento ao 
retorno a vida cotidiana.

Sobre alimentação:
6 refeições serão oferecidas ao longo da viagem, 
sendo: duas na Casa Amada e 4 em restaurantes. 
Demais refeições serão livres, podendo ser preparadas 
pelos navegantes na Casa Amada ou em saídas autônomas. 
Abasteceremos a casa com uma quantidade abundante de 
comida fresca e seca na chegada e no meio da estadia.



Política de cancelamento

Até 7 dias após o pagamento e até 
60 dias antes do começo da viagem:
devolvemos 100% do valor da inscrição*.

Até 40 dias antes da partida:
devolvemos 50% do valor pago*.

Após 20 dias antes da partida:
não haverá reembolso – casos especiais serão analisados*.

*Descontando hospedagens, transportes e 
outros gastos que já tenham sido pagos.



Dúvidas e inscrições

AUDE MELLE
Francês, espanhol, português e inglês
+55 75 99162 7886
@mademoisellaude 

ANDREA SAMAR
Italiano, inglês e português 
+39 333475 1853
@andreamolinari_life

Formulário de Inscrição: http://bit.ly/4i2uH40
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Bahia, Brasil, 2025


